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Noéta do mhuinteoiri agus do scoldiri faoi Usdid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcdla a fhoilsionn Coimisiin na Scraduithe Stait ceaptha lena n-usaid
mar chaipéisi astu féin. Is ais riachtanach iad ag scrudaitheoiri a théann faoi oilidint i
|éirléamh agus i gcur i bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilitint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scolairi a mharcail agus déantar plé ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléirid. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair na scridaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntiu go gcuirtear an scéim mharcala i bhfeidhm go comhleanunach agus go beacht.
Bionn an Priomhscrudaitheoir i bhfeighil an phradisis agus is gnach go mbionn
Priomhscrudaitheoir Comhairleach ag cuidiu leis. Is é an Priomhscrudaitheoir an t-ddaras
deiridh i dtaca le cé acu a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa
d'obair iarrthéra né nar cuireadh.

Is caipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcala roimh
an scrudq, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthdiri i agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthdiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleanuinachas caighdean a choimead 6 bhliain
go bliain. Aistriuchan ar an scéim chriochnaithe ata sa chdipéis fhoilsithe seo, mar a
cuireadh i bhfeidhm ar obair na n-iarrthairi uile i.

Is coir a notail | gcas scéimeanna ina bhfuil freagrai no réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé
i gceist a chur in iul go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhalach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula n6 malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mor do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni coir talamh sldn a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcala san am atd le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheasunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athru ar shonrai marcala cineal airithe
ceiste i gcomhthéacs na pairte a bheadh ag an gceist sin sa scrudu foriomlan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscrudaitheoir bliain airithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthéiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimedadfar caighdedn comhleaninach measunachta ¢ bhliain go bliain. D3
réir sin, d'fhéadfadh gnéithe de struchtur, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na
scéime marcadla in abhar airithe athrd 6 bhliain go bliain gan rabhadh.



Scrudu Scriofa 250 marc

Notai bunaithe ar an Scéim Mharcala

Agus breithnit 8 dhéanamh ar an scéim mharcdla seo, ba cheart aird a bheith ar an
méid a leanas:

| go leor cdsanna ni thugann na nétai tacaiochta ach priomhfhrasai a chaithfidh
a bheith i bhfreagra an iarrthdra chun na marcanna sannta a thuilleamh.

Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon fhreagra ar an gcomhthéacs agus
ar an gcaoi a geuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna ata ar fail don
fhreagra ar an scruadphaipéar.

Caithfear focail, nathanna cainte no frasai a Usdid i gceart i gcomhthéacs agus
nior cheart iad a bhréagnu, agus mas léir go n-Usdidtear go micheart iad né go
mbréagnaitear iad, ni féidir na marcanna a thabhairt.

Mar riail ghinearalta, mas ann d’amhras faoi bhailiocht aon fhreagra, ni mér do
scrudaitheoiri dul i gcomhairle lena scrudaitheoir comhairleach sula mbronntar
marcanna.

Nil na moltai nd na samplai etc. a thugtar sa scéim uileghabhalach agus is féidir
glacadh le freagrai malartacha baili eile srl.

Ni moide go gcuirfi marc airithe i leith fhreagra gach fochoda de cheist; m.sh.
d’fhéadfadh tri fhochuid a bheith ag baint le ceist; agus 12 mharc san iomlan curthai
leith na ceiste sin. D’fhéadfadh an scéim marcala a bheith mar a leanas: 6 + 3 +3.
Ciallaionn sin go mbronntar 6 mharc an ceann i leith an chéad fhreagra cheart agus
gur 3 mharc an ceann a bhronntar i leith gach freagra chirt ina ndiaidh sin.

Is mar threoir a thugtar na samplai go Iéir, ni mér samplai cearta dbhartha eile a mheas.

Ta eolas sa tabla thios maidir leis na ndtai minithe a Usdidtear don mharcail sa scéim

marcala.
Né6ta minithe JcAi Marcanna
Usaid
(mas cui)
v'n Eolas abhartha 1-12
v Eolas ceart
0 Freagra micheart 0
% Eolas neamhbhaili
i Cuid shuntasach den
fhreagra
% Leathanach feicthe ag an scrudaitheoir




Roinn A 80 marc

Ta 12 cheist ann agus caithfidh na hiarrthéiri 10 gceist ar bith a fhreagairt astu.

Ceist 1 (8 marc)
Cur sios 2 Mharc
(a) Ainmnigh dha phlana ar bith de ghluaiseacht an duine. 2x1marc=2
Plana ceart na gluaiseachta ainmnithe 1

Planai na gluaiseachta: An plana saighdeach; An plana tosaigh; An pldna trasnach.

Cur sios 6 Mharc

(b) Déan cur sios ar an da phlana de ghluaiseacht an duine a ainmniodh 2x3mharc=6
mar is ceart in (). Bain Usdid as sampla spoirt den ghluaiseacht i
ngach ceann de na pldnai chun tacu le do fhreagra.

Cur sios soiléir cruinn ar an bplana gluaiseachta tugtha. Usaidtear sampla 3
ceart spdirt chun tacu leis an gcur sios.

Cur sios cruinn ar phlana na gluaiseachta agus sampla ceart spoirt tugtha 2
chun tacu leis an gcur sios.

Cur sios ceart ar phlana na gluaiseachta amhain. 1
no
Nior tugadh ach sampla ceart spéirt.




Ceist 2 (8 marc)

Cur sios 8 Marc

Minigh dha mhodh dhifridla ainmnithe le haghaidh traenail 2x4mharc=8
chorpacmhainne a d’fhéadfai a usdid chun IGthchleasaithe a ullmhu le
feidhmiu i do rogha gniomhaiocht choirp.

Aithniodh modh ceart traendla agus tugadh miniu sdrmhaith ar conas a 3-4
chuidionn sé le luthchleasaithe sa ghniomhaiocht choirp ainmnithe.
Eolas soiléir ar an modh agus a thionchar ar ullmhuchan lathchleasai tugtha.

Modh ceart traenala tugtha. 1-2
Eolas soiléir ar an modh agus a thionchar ar ullmhudchan luthchleasai tugtha.




Ceist 3 (8 marc)

Cur sios 8 Marc
(@) Céard is rialu sdisialta an choirp ann? 2 mharc
Cur sios soiléir cruinn ar an gcoincheap tugtha. 2
Cur sios cruinn ar an gcoincheap tugtha. 1

Cur sios 8 Marc
(b) Pléigh an ddigh a mbionn tionchar ag rialu séisialta an choirp ar 6 mharc

leibhéil rannphairtiochta na bhfear agus na mban i ngniomhaiocht
choirp.

Plé soiléir cruinn tugtha ar an ddigh a mbionn tionchar ag rialud soéisialta an 5-6
choirp ar leibhéil rannphdirtiochta na bhfear agus na mban i
ngniomhaiocht choirp.

T4 an t-eolas mionsonraithe agus ceart. T4 plé mion tugtha ar thionchar an
choincheapa ar rannphairtiocht na bhfear agus na mban i ngniomhaiocht
choirp.

Plé cruinn agus roinnt sonrai le feicedil ar an déigh a mbionn tionchar ag 3-4
riald sdisialta an choirp ar leibhéil rannphairtiochta na bhfear agus na
mban i ngniomhaiocht choirp.

Ta an t-eolas mionsonraithe agus ceart. Pléitear fir agus mna araon sa phlé.

Nil méran sonrai né nil sonrai ar bith tugtha ar an ddigh a mbionn tionchar | 1-2
ag rialu saisialta an choirp ar leibhéil rannphairtiochta na bhfear agus na
mban i ngniomhaiocht choirp.

N6

Ni phléitear ach mna amhdin né fir amhain sa phlé le leibhéal airithe
cruinnis agus mionsonrai.




Ceist 4 (8 marc)

Cur sios 2 Mharc

(a) Sainaithin an da thoisc is tabhachtai, dar leat, a imrionn tionchar ar an| 2x1marc=2
bhfeidhmiocht i do rogha gniomhaiocht choirp.

Sainaithniodh an toisc a oireann don ghniomhaiocht choirp ainmnithe agus a bhfuil
tionchar direach aige ar fheidhmiocht.

2 v 1 mhare

Cur sios 6 Mharc

(b) Pléigh an fath a gcreideann tu gurb iad na tosca a ainmniodh maris  2x3mharc=6
ceart in (a) an da thoisc is tabhachtai a imrionn tionchar ar an
bhfeidhmiocht i do ghniomhaiocht choirp ainmnithe.

Pléadh an toisc thabhachtach go soiléir agus go cruinn, agus tugtar fianaise| 3
thar barr ar eolas agus tuiscint ar an déigh a bhfuil an toisc seo ar cheann
den da thoisc is tdbhachtai a imrionn tionchar ar an bhfeidhmiocht sa
ghniomhaiocht choirp ainmnithe.

Pléadh an toisc thabhachtach go soiléir agus go cruinn, agus tugtar fianaise| 2
sharmhaith ar eolas agus tuiscint ar an bhfath a bhfuil an toisc seo ar
cheann den da thoisc is tabhachtai a imrionn tionchar ar fheidhmiocht sa
ghniomhaiocht choirp ainmnithe.

larracht éigin déanta chun plé a dhéanambh ar an bhfath a bhfuil an toisc 1
thabhachtach chun tionchar a imirt ar fheidhmiocht i ngniomhaiocht
choirp. Ta an plé doiléir.




Ceist 5 (8 marc)

Cur sios 8 Marc

2x4mharc=8
Tabhair breac-chuntas ar dha bhealach a bhféadfai na conairi idir
gniomhaiocht choirp ar scoil agus sa phobal a neartu.

T4 conair chui léirithe go soiléir agus go cruinn, agus tugtar fianaise shoiléir| 4
ar eolas agus tuiscint ar conas is féidir an chonaire a neartu.

Ta conair chui léirithe, agus tugtar fianaise mhaith ar eolas agus tuiscintsa | 3

réimse seo.
Ta conair chui tugtha, agus tugtar roinnt fianaise ar eolas agus tuiscint sa 2
réimse seo.
T4 conair chui ainmnithe. 1




Ceist 6 (8 marc)

Cur sios 8 Marc

Pléigh an tuairim seo ‘is féidir go spreagfaidh an sportulacht breis 8 marc
rannphdirtiochta i ngniomhaiocht choirp, ach is féidir go laghddfar leibhéil
na rannphdirtiochta i ngniomhaiocht choirp mar gheall ar chleasaiocht
mhisportuil’.

Ta plé sarmhaith déanta ar spértulacht agus ta cleasaiocht minithe go 7-8
soiléir.

Tugann an t-iarrthdir sonrai soiléire faoin déigh a bhféadfadh
rannphdirtiocht fheabhsaithe sa ghniomhaiocht choirp a bheith mar
thoradh ar spértulacht.

Tugann an t-iarrthdir sonrai soiléire faoin ddigh ar féidir leis an gcleasaiocht
cur le leibhéil rannphairtiochta i ngniomhaiocht choirp a isliu.

Ta an t-eolas ar fad cruinn.

Ta plé sarmhaith déanta ar spértulacht agus ar chleasaiocht. 5-6
Tugann an t-iarrthéir sonrai maithe faoin déigh a bhféadfadh
rannphdirtiocht fheabhsaithe sa ghniomhaiocht choirp a bheith mar
thoradh ar spértulacht.

Tugann an t-iarrthéir sonrai maithe faoin ddigh ar féidir leis an gcleasaiocht
cur le leibhéil rannphairtiochta i ngniomhaiocht choirp a isliu.

Ta an t-eolas ar fad cruinn.

T4 plé éigin déanta ar spdrtulacht agus ar chleasaiocht. 3-4
Tugann an t-iarrthéir roinnt sonrai faoin déigh a bhféadfadh rannphdirtiocht
fheabhsaithe sa ghniomhaiocht choirp a bheith mar thoradh ar spdértulacht.
Tugann an t-iarrthdir roinnt sonrai faoin déigh ar féidir leis an gcleasaiocht
cur le leibhéil rannphairtiochta i ngniomhaiocht choirp a isliu.

Ta an t-eolas abhairin cruinn.

Feictear iarracht éigin ar phlé ar spértulacht agus ar chleasaiocht. 1-2
Ta an t-eolas cruinn i gcodanna de.




Ceist 7 (8 marc)
Cur sios 2 Mharc
(a) Cé acu ceann de dhlithe gluaisne Newton is féidir a Usaid chun 2 mharc
luasghéardu liathroéid rugbai a ciceadladh a riomh?
Dara dli gluaisne Newton 2
Glac le: F=MA; dli luasghéaraithe Newton
Cur sios 2 Mharc
(b) Ainmnigh agus sainmhinigh ceann amhain eile de dhlithe Newton. 2 mharc
10 dli luasghéaraithe Newton agus sainmhiniu cruinn 2
NO
30 dli luasghéaraithe Newton agus sainmhiniu cruinn.
Glac le: Dli taimhe Newton agus dli imoibrithe Newton.
Cur sios 4 Mharc
(c) Minigh an fath a d’usaidfea dlithe Newton nuair a bhionn gluaiseacht 4 mharc
a hanailisiu agat.
T4 an minid mionsonraithe agus cruinn sa mhiniu. 3-4
Léirionn an t-iarrthair tuiscint shoiléir ar an bhfath a chuidionn dlithe
Newton le daoine na fdrsai ata i bhfeidhm sa spért a thuiscint.
Ta leibhéal éigin sonrai sa mhiniu agus ta sé cruinn in aiteanna. 1-2

Léirionn an t-iarrthair tuiscint éigin ar an bhfath a chuidionn dlithe Newton
le daoine na fdrsai ata i bhfeidhm sa spért a thuiscint.

10




Ceist 8 (8 marc)

Cur sios 8 Marc

Sainmhinigh gach ceann de na téarmai seo thios mar a bhaineann siad 3+3+2mharc=8
le gniomhaiocht choirp.
Rialacha

Deasghnatha
Gndsanna

Sainmhiniu soiléir cruinn ar an téarma a mhéid a bhaineann sé le 3
gniomhaiocht choirp. (2 don 3u sainmhiniu)

Sainmhiniu cruinn ar an téarma mar a bhaineann sé le gniomhaiocht 2
choirp. (1 don 3u sainmhiniu)

Nil mdran soiléireachta n6 cruinnis i sainmhinit an téarma mar a 1
bhaineann sé le gniomhaiocht choirp.

Ceist 9 (8 marc)

Cur sios 8 Marc

Cuir sios ar dha phrionsabal sa chleachtadh éifeachtach a d’fhéadfadh a 2 X4 mharc=8
bheith in Usdid i ndearadh sceideal cleachtaidh Olatunde.

Cur sios soiléir cruinn ar phrionsabal ceart sa chleachtadh éifeachtach agus 3-4
conas is féidir é a Usaid i ndearadh sceideal Olatunde.

Déantar cur sios cruinn ar phrionsabal ceart sa chleachtadh éifeachtach le 2
soiléireacht éigin maidir lena Usaid i ndearadh an sceidil cleachtais at3
sonraithe.

Aithniodh prionsabal ceart ach is beag sonrai atd sa chur sios ar an 1
bprionsabal.

11



Ceist 10 (8 marc)

Cur sios 8 Marc

Déan cur sios ar conas a d’fhéadfadh dha choéras fuinnimh ar bith a 2x4mharc=8

usaideann corp an duine cur leis an bhfeidhmiocht i do rogha gniomhaiocht

choirp.

Tuiscint sharmhaith ar an gcdéras fuinnimh agus conas a sholathraionn sé 4

fuinneamh don fheidhmiocht sa ghniomhaiocht ainmnithe a tugadh.

Cur sios mionsonraithe cruinn curtha ar fdil a thaispednann sareolas ar an

méid a chuireann an coéras le feidhmiocht.

Tuiscint mhaith ar an gcdras fuinnimh agus conas a sholathraionn sé 3

fuinneamh don fheidhmiocht sa ghniomhaiocht ainmnithe.

Cur sios cruinn curtha ar fail a thaispednann eolas ar an méid a chuireann an

coras le feidhmiocht.

Eolas éigin taispeanta faoin gcdras fuinnimh agus conas a sholathraionn sé 2

fuinneamh don fheidhmiocht i ngniomhaiocht choirp.

Cur sios doiléir ar an gcéras fuinnimh agus conas a sholathraionn sé 1

fuinneamh don fheidhmiocht i ngniomhaiocht choirp.

12




Ceist 11 (8 marc)

Cur sios Marcanna
Pléigh dha bhealach a bhféadfadh scoil dul i ngleic le héagothroime inscne i 2x4mharc=8
leibhéil na rannphairtiochta i ngniomhaiocht choirp.

Bealach ceart aitheanta agus pléite go soiléir agus go cruinn. Eolas soiléir 3-4
tugtha faoin doéigh ar féidir leis an mbeart seo dul i ngleic le héagothroime
inscne i leibhéil rannphairtiochta buachailli agus cailini sa ghniomhaiocht
choirp.
Bealach ceart a aitheanta agus pléite. Eolas éigin tugtha faoi conas is féidir 1-2
leis an mbeart seo dul i ngleic le héagothroime inscne i leibhéil
rannphairtiochta buachailli agus cailini sa ghniomhaiocht choirp.
Ceist 12 (8 marc)

Cur sios Marcanna
(@) Tabhair breac-chuntas ar an déigh a bhféadfadh an toisc shiceolaioch 4 mharc

comhdhiria tionchar a imirt ar leibhéil feidhmiochta lathchleasai.
Léiriu soiléir cruinn ar an ddigh a bhféadfadh comhdhirid tionchar a imirtar | 3-4
leibhéil feidhmiochta luthchleasai.
Léiriu ceart ar an ddigh a bhféadfadh comhdhirid tionchar a imirt ar leibhéil | 1-2
feidhmiochta luthchleasai.

Cur sios Marcanna
(b) Déan cur sios ar straitéis amhain a d’fhéadfadh luthchleasai a usaid 4 mharc

lena chomhdhirit i gcomhair feidhmiochta a fheabhsu.
Cur sios soiléir cruinn ar straitéis cheart a d’fhéadfadh comhdhiriu 3-4
[dthchleasai i gcomhair feidhmiochta a fheabhsu. Eolas curtha ar fail ar
conas is féidir leis an straitéis comhdhirid agus feidhmiocht a fheabhsu.
Cur sios cui ar straitéis cheart a d’fhéadfadh chomhdhiriu ldthchleasai a 1-2

fheabhsu i gcomhair feidhmiochta.

13




Roinn B Cas-Staidéar 50 marc
Ceist 13 - caithfidh iarrthéiri gach cuid a fhreagairt (50 marc)
(a)

Cur sios 6 Mharc
Coincheap den ghniomhaiocht choirp is ea ‘sport’. Minigh ‘sport’. 6 mharc
Miniu sarmhaith ar an gcoincheap. T4 an t-eolas faoin gcoincheap minithe 5-6
g0 mion soiléir agus go cruinn. Samplai cearta spoirt curtha ar fail.

Minia maith ar an gcoincheap. Minitear eolas faoin gcoincheap go mion. 3-4

Samplai cearta spdirt curtha ar fail.

Miniu réasunta ar an gcoincheap. Ta eolas faoin gcoincheap doiléir. 1-2

(b)

Cur sios 10 marc

Pléigh tabhacht dha chinedl éagsula aiseolais a d’fhéadfadh coitsealai a
Usaid chun cur le feidhmiocht luthchleasaithe i do rogha gniomhaiocht
choirp.

2x5mharc=10

Cineadl cui aiseolais pléite go an-mhaith. Léirionn an t-eolas a cuireadh i
[athair go soiléir conas a chuidionn Usaid an aiseolais seo le feidhmiocht
[dthchleasaithe i ngniomhaiocht choirp ainmnithe. Ta an t-eolas go léir a
cuireadh i [athair cruinn agus mionsonraithe.

Cinedl cui aiseolais pléite go mion. Léirionn an t-eolas a cuireadh i lathair
conas a chuidionn usdid an aiseolais seo le feidhmiocht luthchleasaithe i

ngniomhaiocht choirp ainmnithe. T4 an t-eolas a cuireadh i lathair cruinn.

3-4

Cineal cui aiseolais pléite. Léirionn an t-eolas a cuireadh i lathair conas a
chuidionn Usaid an aiseolais seo le feidhmiocht lithchleasaithe i
ngniomhaiocht choirp.

1-2

14




(c)

Cur sios

10 marc

Scrudaigh na prfomhrudaf a mbfonn tionchar acu ar phatruin
rannphairtfochta daoine 6ga i ngnfomhafocht choirp a gus sa sport.

10 marc

Ta an scradu cruinn agus mionsonraithe.

Déantar scrudu cruinn an-mhionsonraithe ar chinealacha éagsula na
priomhrudai ata ainmnithe go beacht a bhfuil tionchar acu ar phatruin
rannphairtiochta daoine 6ga i ngniomhaiocht choirp agus sa sport. Déantar
inidchadh cui ar an bpriomhrud a imrionn na tionchair ar phatrun
rannphairtiochta daoine 6ga ag léiriu ardleibhéal tuisceana ar an abhar.

8-10

T4 an scrudu cruinn agus roinnt sonrai ann.

Solathraitear roinnt priomhrudai atd ainmnithe go beacht a mbionn
tionchar acu ar phatrain rannphairtiochta daoine éga i ngniomhaiocht
choirp agus sa spért. Tugtar a lan sonrai faoin déigh a n-imrionn an
priomhrud tionchar ar phatrdin rannphairtiochta daoine éga.

4-7

Eolas bunusach agus iarracht theoranta sa scrudu

Solathraitear priomhrud amhdin ar a laghad atd ainmnithe go beacht a
mbionn tionchar acu ar phatrdin rannphairtiochta daoine 6ga

i ngniomhaiocht choirp agus sa sport.

1-3

15




(d)

Cur sios 12 mharc
Cuir sios ar fheidhmiocht scile ainmnithe ag lithchleasai ag tri chéim 3x1marc
dhifridla d’fhoghlaim scile. +

3x3mharc=12

Céim na foghlama ainmnithe i gceart.

Cur sios ar fheidhmiocht scile ag an gcéim cheart den fhoghlaim:

Cur sios sarmhaith ar fheidhmiocht na scile sa chéim cheart.

Ta an t-eolas soiléir agus beacht agus minitear go mion na patrudin agus na
gnéithe coitianta le haghaidh feidhmiocht scile ag an gcéim sin. Léirionn na
hiarrthairi tuiscint sharmhaith ar chéim fhoghlaim na scile agus ar an doigh
a bhfeidhmionn ldthchleasaithe scileanna ag an gcéim seo.

Cur sios maith ar fheidhmiocht na scile sa chéim cheart.

T4 an t-eolas soiléir agus tugtar roinnt sonrai ar na patrudin agus na gnéithe
coitianta le haghaidh feidhmiocht scile ag an gcéim sin. Léirionn na
hiarrthdiri tuiscint ar chéim fhoghlaim na scile agus ar an ddigh a
bhfeidhmionn IGthchleasaithe scileanna ag an gcéim seo.

Cur sios lag ar fheidhmiocht na scile sa chéim ata ainmnithe i gceart.
T4 an t-eolas doiléir.
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(e)

Cur sios

12 mharc

Scrudaigh an d6igh a bhféadfadh barainneacht gluaiseachta tionchar a
imirt ar chailfocht/éifeachtacht seile ainmnithe i do rogha gnfomhafocht
choirp.

12 mharc

T4 sonrai sarmhaithe curtha ar fail ar cad is barainneacht gluaiseachta ann.

T4 an scrudu cruinn agus mionsonraithe ar an tionchar a bhionn ag
barainneacht gluaiseachta ar chailiocht/éifeachtacht scile ainmnithe.
Minia agus soiléireacht sharmhaith ar conas a imrionn barainneacht
gluaiseachta tionchar ar an scil ainmnithe. Léirionn an t-iarrthdir tuiscint
shoiléir ar conas a imrionn barainneacht gluaiseachta tionchar ar
éifeachtulacht agus ar chailiocht scileanna.

9-12

Ta roinnt sonrai curtha ar fail ar cad is barainneacht gluaiseachta ann.
Ta an scrudu cruinn uaireanta agus ta roinnt sonrai ann ar an tionchar a
bhionn ag barainneacht gluaiseachta ar chailiocht/éifeachtacht scile
ainmnithe. Léirionn an t-iarrthair tuiscint éigin ar conas a imrionn
barainneacht gluaiseachta tionchar ar éifeachtulacht agus ar chailiocht
scileanna.

5-8

Eolas bunusach agus iarracht theoranta sa scrddu agus is beag tuisceana
ata le feiceail ar an dodigh a n-imrionn gluaiseacht tionchar ar an scil
ainmnithe.
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Roinn C 120 marc

T4 5 cheist ann nach mér d’iarrthdiri 3 cinn acu a fhreagairt. 40 marc ag dul le gach ceist.

Ceist 14 (40 marc)
(a)
Cur sios 2 Mharc
(i) ‘Coincheap den ghniomhaiocht choirp is ea ‘gniomhaiochtai lasmuigh 2 mharc

agus gniomhaiochtai eachtraiochta. Sainmhinigh ‘gniomhaiochtai
lasmuigh agus gniomhaiochtai eachtraiochta’.

Tuiscint shoiléir ar an gcoincheap tugtha i sainmhiniu. Ta an t-eolas ar fad 2

cruinn.

Tuiscint éigin ar an gcoincheap tugtha i sainmhiniu. Ta an t-eolas abhairin 1

cruinn.

Cur sios 4 Mharc
(ii) Ainmnigh ceithre ‘ghniomhaiocht lasmuigh agus ghniomhaiocht 4x1mharc=4

eachtraiochta’, seachas gniomhaiochtai uisce.

18



(b)

Cur sios 2 Mharc

(i) Sainmhinigh muinin maidir le feidhmiocht spdirt. 2 mharc

Tuiscint shoiléir ar an gcoincheap tugtha sa sainmhiniud. T4 an t-eolas ar fad| 2

cruinn.

Tuiscint éigin ar an gcoincheap tugtha sa sainmhiniu. T4 an t-eolas dbhairin| 1

cruinn.

Cur sios 8 Mharc
(ii) Pléigh conas a d’fhéadfadh an mhuinin tionchar a imirt ar an 8 mharc

bhfeidhmiocht i do rogha gniomhaiocht choirp.

T4 an plé soiléir agus mionsonraithe. 7-8

T4 tuiscint shoiléir tugtha ar an déigh a n-imrionn an toisc shiceolaioch,

muinin, tionchar ar fheidhmiocht i ngniomhaiocht choirp ainmnithe. Ta an

plé mionsonraithe agus cruinn trid sios.

T4 an plé cruinn agus mionsonraithe uaireanta. Ta tuiscint éigin tugtha ar 4-6

an toisc shiceolaioch, muinin, agus ar an doigh a n-imrionn si tionchar ar

fheidhmiocht i ngniomhaiocht choirp ainmnithe.

Ta cuid den phlé baili agus soiléir.

Nil ach iarracht teoranta déanta ar an bplé, ar iarrachtai breathnu ar an 1-3

toisc shiceolaioch, muinin, agus ar an ddigh a n-imrionn si tionchar ar
fheidhmiocht i ngniomhaiocht choirp ainmnithe.
Ta roinnt den eolas ata cuireadh i [athair ceart.
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(c)

Cur sios 12 mharc

Pléigh tri shli a bhfuil tairbhe shdisialta le baint as gniomhaiocht choirp ag 3x4mharc
déagairi. =12

Aithnitear an tairbhe shaéisialta a bhaineann le gniomhaiocht choirp ar 4
dhéagoiri i gceart. Ta an plé atd curtha i [athair ag an iarrthoir cruinn, soiléir
agus mionsonraithe.
Aithnitear an tairbhe shéisialta a bhaineann le gniomhaiocht choirp ar 3
dhéagdiri i gceart.
T4 an plé ata curtha i lathair ag an iarrthdir cruinn.
Aithnitear an tairbhe shéisialta a bhaineann le gniomhaiocht choirp ar 1-2

dhéagdiri i gceart.
Fianaise éigin ar phlé curtha i lathair a bhfuil cruinneas airithe ag baint leis.
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(d)

Cur sios 12
mharc
Scrudaigh an tionchar a d’fhéadfadh a bheith ag dhd phrionsabal traendla ar| 2xémharc
bith ar fheidhmiocht luthchleasai. =12
Solathraionn an t-iarrthéir scridud mionsonraithe cruinn ar conas is féidir le 5-6
prionsabal na traenala ata aitheanta i gceart tionchar a imirt ar
fheidhmiocht luthchleasai.
T4 an t-eolas ata curtha ar fail soiléir agus gonta agus ta eolas beacht ar an
bprionsabal agus conas is féidir leis tionchar a imirt ar fheidhmiocht
[uthchleasai.
Solathraionn an t-iarrthéir scrudd maith ar conas is féidir le prionsabal na 3-4
traendla atd aitheanta i gceart tionchar a imirt ar fheidhmiocht luthchleasai
T4 an chuid is mé den eolas atd curtha ar fail soiléir agus cruinn.
Ta an chuid is mé den eolas ata curtha ar fail cruinn. 1-2
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Ceist 15 (40 marc)
(a)

Cur sios 10 marc

Pléigh an tdbhacht a bhaineann le fearas féirsteanach a roghnu agus a 10marc
chothabhdil i do rogha gniomhaiocht choirp.

Tugadh freagairt shoiléir mhionsonraithe ar roghnu agus ar chothabhail 8-10
fearais fhoirsteanaigh a bhaineann leis an ngniomhaiocht choirp
ainmnithe.

T4 an plé cruinn trid sios an phlé.

Baineann an fearas a phléitear leis an ngniomhaiocht choirp.

Pléitear roghnu agus cothabhail an fhearais agus a dtabhacht i ndail leis an
ngniomhaiocht choirp ainmnithe.

Tugtar plé ina bhfuil leibhéal éigin cruinnis ar roghnu agus ar chothabhail 4-7
fearais fhoirsteanaigh a bhaineann leis an ngniomhaiocht choirp
ainmnithe.

Ta an t-eolas cruinn agus ta fianaise éigin ar shonrai curtha ar fail sa phlé.
Baineann an fearas a phléitear leis an ngniomhaiocht choirp.

Pléitear roghnu agus cothabhadil an fhearais agus a dtabhacht i ndail leis an
ngniomhaiocht choirp ainmnithe.

T4 an plé bunusach agus nil méran sonrai ann. Cuirtear eolas bunusach i 1-3
lathair.

Baineann an fearas a phléitear leis an ngniomhaiocht choirp.

D’fhéadfadh sé go bhfuil failli sa phlé ar an tabhacht a bhaineann le roghnu
fearais né le cothabhail fearais a bhaineann leis an ngniomhaiocht choirp.
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(b)

Eolas cruinn. Td an miniu doiléir agus nil sé mionsonraithe.

Cur sios 2 Mharc

(i)  Ainmnigh dha fhorbhia cothaithe a Usdideann luthchleasaithe go 2x1marc=2
coitianta.

Forbhia cothaithe spoéirt ainmnithe go cruinn. 1

Cur sios 4 Mharc
(ii) Minigh an ddigh a bhféadfadh ceann amhdin de na forbhianna a 4 mharc

d’aithin tu in (i) feidhmiocht luthchleasaithe a bharrfheabhsu.

Miniu sharmhaith ar conas a chuidionn an forbhia a aithniodh i gceart le 3-4

barrfheabhsu feidhmiochta.

T4 eolas mionsonraithe, cruinn, soiléir agus gonta ann ar an mbealach inar

féidir leis an bhforbhia cuidiu le feidhmiocht luthchleasai a bharrfheabhsu.

1-2
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(c)

Cur sios 4 Mharc
(i)  Sainaithin dha chuis a d’fhéadfadh a bheith ag an luthchleasai seo le 2x2mharc=4
stéardideach anabalach a Usaid.
Cur sios 4 Mharc
(ii) Luaigh catagoir eile drugai a chuireann le feidhmiocht agus luaigh sli 2+2mharc=4
amhain a bhféadfadh substaint as an gcatagdir seo tionchar a imirt ar
fheidhmiocht luthchleasai.
Catagoir aitheanta i gceart 2 mharc
Raiteas soiléir agus cruinn faoin mbealach a bhféadfadh substaint én 2 mharc
gcatagoir seo tionchar a imirt ar fheidhmiocht ldthchleasai.
Raiteas cruinn faoin mbealach a bhféadfadh substaint 6n gcatagdir seo 1 mharc
tionchar a imirt ar fheidhmiocht Idthchleasai.
Cur sios 4 Mharc
(iii) Luaigh dha riail frithdhopala ar féidir gur sharaigh an luthchleasai seo 2x2mharc=4
iad.
Luaitear i gceart an riail frithdhdpala a d’fhéadfadh a bheith saraithe. 2
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(d)

Cur sios 2 Mharc

(i) Céard is urraiocht sa sport ann? 2 mharc

T4 an t-eolas a cuireadh i lathair cruinn, soiléir agus beacht. 2

Ta roinnt den eolas a cuireadh i lathair cruinn. 1

Cur sios 10 marc
(ii) Scrddaigh an tionchar dearfach a d’fhéadfadh a bheith ag conarthai 10 marc

urraiochta Leona uirthi.
T4 an t-eolas sa scrudu soiléir agus cruinn ar an tionchar dearfach a 7-10

d’fhéadfadh a bheith ag margai urraiochta Leona uirthi.
T4 réimse tionchar dearfach aitheanta go soiléir agus scrudaithe go mion
ar conas is féidir leo tionchar dearfach a imirt ar Leona.

T4 an t-eolas sa scrudu soiléir agus cruinn i gcodanna ar an tionchar 4-7
dearfach a d’fhéadfadh a bheith ag margai urraiochta Leona uirthi.

Ta roinnt tionchair dhearfacha aitheanta go soiléir agus scridaiodh go
mion iad.

T4 an eolas bunusach tugtha ar an tionchar dearfach a d’fhéadfadh a 1-4
bheith ag margai urraiochta Leona uirthi.
Ta tionchar dearfach amhain aitheanta.
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Ceist 16 (40 marc)
(a)

Cur sios 12 mharc
Ainmnigh agus cosain an rogha ceithre thastail a chuirfea ar chlar (1+2mharc)x4
tastalacha corpacmhainne do do rogha gniomhaiocht choirp. =12

Tastail oiriinach a bhaineann leis an ngniomhaiocht choirp ainmnithe. 4 x 1 marc=4

Udar cui leis an bhfath a bhfuil an tastéil seo oiriinach mar chuid den 4 x 2 mharc=8
chlar tastala don ghniomhaiocht choirp sin.

T4 an t-udar mionsonraithe agus cruinn. 2
Ta an t-udar ceart. 1

(b)
Cur sios 8 Marc
Déan cur sios ar an bhfoirmle MDAC (FITT sa Bhéarla). 4x2mharc=8
Cur sios soiléir cruinn ar an (athroég) ata ainmnithe i gceart agus ar an déigh 2

a n-usaidtear i.

Eolas cruinn le sonrai teoranta n6 gan aon mhionsonrai sa chur sios. 1
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(c)

Cur sios 8 Marc
Pléigh dha bhealach ar chuir an fas ar imeachtai oll-rannphairtiochta 2x4mharc=8
deiseanna ar fail don ghné agus don fhiontraiocht le blianta beaga anuas.

Plé sarmhaith ar an mbealach ar chuir imeachtai oll-rannphdirtiochta 3-4
deiseanna ar fail don ghnd agus don fhiontraiocht.

T4 an fhaisnéis sonraithe soiléir agus abhartha. Td an t-eolas ar fad cruinn.

Plé teoranta ar conas a chuir imeachtai oll-rannphdirtiochta deiseanna ar 1-2

fail don ghno agus don fhiontraiocht. Eolas cruinn ach nil méran sonrai
curtha ar fail.
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(d)

Cur sios

12 mharc

Déan comparadid idir do rogha dha ghniomhaiocht choirp 6 pheirspictiocht
chritéir ealaine/aeistéitiula na feidhmiochta sna gniomhaiochtai sin.

Ni mdr do cheann amhain de na gniomhaiochtai coirp a roghnaitear a
bheith ina gniomhaiocht ealaine/aeistéitiuil.

12 mharc

Léirionn an t-iarrthoir sareolas ar chritéir aeistéititla/ ealaionta na
feidhmiochta i gcomparaid na ngniomhaiochtai.

T4 an t-eolas soiléir, mionsonraithe agus cruinn. Léirionn an t-iarrthoir go
soiléir na cosulachtai/difriochtai sna critéir aeistéititla feidhmiochta do na
gniomhaiochtai agus tugann sé né si sonrai sonracha ar na critéir sin.
Déiledlann an t-iarrthoir le dha ghniomhaiocht choirp ar gniomhaiocht
ealaine/aeistéititil ceann amhain acu ar a laghad.

10-12

Léirionn an t-iarrthdir eolas maith ar chritéir aeistéititula/ ealaionta na
feidhmiochta i gcomparaid na ngniomhaiochtai.

Ta an t-eolas soiléir agus cruinn agus ta sonrai ann. Léirionn an t-iarrthoir
na cosulachtai/difriochtai sna critéir aeistéititla feidhmiochta do na
gniomhaiochtai agus tugann sé nd si sonrai ar na critéir sin.

Déiledlann an t-iarrthoir le dha ghniomhaiocht choirp ar gniomhaiocht
ealaine/aeistéititil ceann amhain acu ar a laghad.

7-9

Léirionn an t-iarrthdir eolas ar chritéir aeistéitiula/ ealaionta na
feidhmiochta agus i gcomparaid na ngniomhaiochtai.

Ta an t-eolas cruinn agus ta roinnt sonrai i ngnéithe airithe den
chomparaid. Léirionn an t-iarrthdir na cosulachtai/difriochtai sna critéir
aeistéitiula feidhmiochta do na gniomhaiochtai agus ainmnionn sé nd si
cuid de na critéir.

Déilealann an t-iarrthéir le dha ghniomhaiocht choirp ar gniomhaiocht
ealaine/aeistéititil ceann amhain acu ar a laghad.

4-6

Ta fianaise éigin ann ar eolas ar chritéir aeistéitiula/ ealaionta na
feidhmiochta agus na gniomhaiochtai i gcomparaid na ngniomhaiochtai.
Déanann an t-iarrthadir iarracht dha ghniomhaiocht choirp a churi
gcompardid lena chéile.

1-3
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Ceist 17 (40 marc)
(a)

Cur sios 2 Mharc
(i)  Sainmhinigh tréimhsiu. 2 mharc
T4 an sainmhinid cruinn, soiléir agus mionsonraithe. 2
Ta leibhéal éigin cruinnis sa sainmhiniu a tugadh. 1
Cur sios 4 Mharc
(i)  Sainaithin ceithre chomhphairt den chorpacmhainn a bhfuiltear ag 4x1lmarc=4
diria orthu ag céim dirithe le linn an phlean i bhFior 19.
Ta comhphairt den chorpacmhainn aitheanta i gceart. 1

Glac le: Cumhacht, Luas, Neart, Seasmhacht Cardairiospraideach.

Cur sios 2 Mharc

(iii) Luaigh céard a bhfuiltear ag suil leis a dhéanfaidh an Iathchleasai le 2 mharc
linn ‘Bloc 3’ den phlean tréimhsithe i bhFior 19.

Ceithre cinn ceart ag an iarrthoir 2
Tridr ceart nd nios U ag an iarrthoir 1
Glac le:

Aclaiocht thapa phléiméadrach
Aclaiocht chumhachta éadrom
larratai isle do chumhacht nirt

Eatraimh ghairide d’aclu
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(b)

Cur sios

10 marc

Scrudaigh dha ghné chothaitheacha a d’fhéadfadh luthchleasai a chur i
gcrich i ndiaidh feidhmiochta le cur leis an téarnamh. Nf ceadmhach
hiodraitiu na deochanna sp6irt a usa id.

2x5mharc=
10

Scrudu sarmhaith ar an ngné chothaitheach ata ainmnithe i gceart a
d’fhéadfadh Iuthchleasai a chur i gcrich i ndiaidh feidhmiochta le cur leis
an téarnamh Ta an scrddu mionsonraithe agus cruinn agus léirionn sé go
soiléir conas is féidir leis an straitéis feabhas a chur ar théarnamh
luthchleasai i ndiaidh feidhmiochta.

Scrddu maith ar an ngné chothaitheach atd ainmnithe i gceart a
d’fhéadfadh luthchleasai a chur i gcrich i ndiaidh feidhmiochta le cur leis an
téarnamh T4 an scrudu soiléir agus cruinn agus léirionn sé go soiléir conas
is féidir leis an straitéis feabhas a chur ar théarnamh ldthchleasai i ndiaidh
feidhmiochta.

3-4

Ainmnionn an t-iarrthéir an ghné chothaitheach i gceart a d’fhéadfadh
Iathchleasai a chur i gcrich i ndiaidh feidhmiochta le cur leis an téarnamh
larracht chruinn ar an scrudu.

1-2
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(c)

Cur sios

10 marc

Pléigh an doigh a bhféadfadh margaiocht spdirt tionchar a imirt ar
fhorbairt na turaséireachta in Eirinn.

10 marc

Plé sarmhaith ar an ddigh a bhféadfadh margaiocht spadirt tionchar a imirt
ar fhorbairt na turasoéireacht in Eirinn. Ta an t-eolas soiléir agus
mionsonraithe.

Tuigtear go soiléir margaiocht spdirt agus sonraitear go mion an tionchar a
d’fhéadfadh si imirt ar thuraséireacht in Eirinn.

7-10

Plé maith ina bhfuil eolas cruinn ar an déigh a bhféadfadh margaiocht
spoirt tionchar a imirt ar fhorbairt na turaséireacht in Eirinn.

Tuigtear margaiocht spéirt agus tugtar minia maith ar an tionchar a
d’fhéadfadh si imirt ar thuraséireacht in Eirinn

4-6

Plé éigin le heolas teoranta ar an ddigh a bhféadfadh margaiocht spoirt
tionchar a imirt ar fhorbairt na turaséireacht in Eirinn.

Ni thugtar moran sonrai ar an tionchar ata ag margaiocht spdirt ar
thuraséireacht in Eirinn.

1-3
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(d)

Cur sios

12 mharc

Déan anailis ar dha chinedl éagsula fégraiochta a bhaineann le spért maidir
leis na teachtaireachtai a thugann sé do dhaoine dga.

2x6mharc=12

T4 an anailis ar chineal na fégraiochta a bhaineann le sport maidir leis na
teachtaireachtai a thugann sé do dhaoine éga mionsonraithe, cruinn agus
cui.

Léirionn an t-iarrthoir eolas soiléir ar an dabhar, Ta gach eolas a cuireadh ar
fail abhartha. Ta an tuairim soiléir agus ta udar maith Iéi.

T4 an anailis ar chinedl na fégraiochta a bhaineann le spért maidir leis na
teachtaireachtai a thugann sé do dhaoine 6éga mionsonraithe, cruinn agus
cui den chuid is mé.

Léirionn an t-iarrthdir eolas ar an abhar. Ta an chuid is mé den eolas a
cuireadh ar fdil abhartha. Ta an tuairim soiléir.

3-4

Ta an anailis ar chineal na fégraiochta a bhaineann le spdért maidir leis na
teachtaireachtai a thugann sé do dhaoine éga cruinn.

Léirionn an t-iarrthoir eolas bundsach ar an dbhar. Ta cuid den eolas a
cuireadh ar fail abhartha.

1-2
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Ceist 18 (40 marc)
(a)

Cur sios 2 Mharc
(i)  Sainmhinigh cumas. 2 mharc
Ta an sainmhiniu cruinn, soiléir agus mionsonraithe. 2
Ta leibhéal éigin cruinnis sa sainmhiniu a tugadh. 1
Cur sios 6 Mharc
(ii)  Anionann cumas agus scil? Cosain do fhreagra. 6 mharc
Freagraionn an t-iarrthéir nach ionann. T4 an t-Udar a tugadh cruinn agus 5-6
mionsonraithe agus cuireann sé in iul an difriocht idir cumas agus scil.
Freagraionn an t-iarrthéir nach ionann. T4 an t-adar a tugadh cruinn. 3-4
Freagraionn an t-iarrthéir nach ionann. Ta udar éigin tugtha, ach is beag 1-2

sonrai ata ann.
NO
D’fhéadfadh sé go bhfuil michruinneas san udar.
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(b)

Cur sios Marcanna
Sainaithin dha phrionsabal den chleachtas eiticiuil agus tabhair breac- 2x1marc
chuntas ar an bhfath a bhfuil siad tabhachtach sa sport. +2x3mharc =8
Aithniodh an prionsabal ceart den chleachtas eiticiuil. 1

Tabhair breac-chuntas ar an bhfath a bhfuil an prionsabal den chleachtas 3mharc
eiticivil ata ainmnithe i gceart tabhachtach don sport.

Léirionn an t-iarrthoir go soiléir agus go cruinn an fath a bhfuil prionsabal 3
an chleachtais eiticiuil atd ainmnithe i gceart tabhachtach don sport. T4
an t-eolas mionsonraithe agus cruinn.

Léirionn an t-iarrthoir an fath a bhfuil prionsabal an chleachtais eiticiuil 2
atad ainmnithe i gceart tdbhachtach don spért. Leibhéal éigin sonrai

tugtha.

Breac-chuntas teoranta tugtha. 1

Glac le: Meas, lonracas, Cothroime, Cothromas.
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(c)

Cur sios 2 Mharc
(i)  Sainmhinigh iomha coirp. 2 mharc
T4 an sainmhinid cruinn, soiléir agus mionsonraithe. 2
Ta leibhéal éigin cruinnis sa sainmhiniu a tugadh. 1
Cur sios 8 Mharc
(i)  “Nuair a chuirtear coirp chaola theannta ban agus coirp dheilbhithe 8 mharc
mhatanacha fear chun tosaigh sna meain, cuidionn na meain le
rannphdirtiocht na mban agus na bhfear dg i ngniomhaiocht
choirp a chur chun cinn.”
Pléigh bailiocht an raitis seo.
Féadfaidh an t-iarrthéir aontl/ easaontl/ aontu beagan leis an rditeas. 7-8
Plé agus soiléirit sarmhaith faoina mbreithiunas ar an rditeas. T4 a bplé
mionsonraithe cruinn agus ta an t-eolas a cuireadh i lathair ceart.
Féadfaidh an t-iarrthéir aontl/ easaontl/ aontu beagan leis an rditeas. 4-6
Plé agus soiléirii maith faoina mbreithilnas ar an raiteas. Ta roinnt sonrai
agus eolas cruinn curtha i [athair sa phlé.
Féadfaidh an t-iarrthéir aontl/ easaontl/ aontl beagan leis an rditeas. 1-3

Nil an plé mionsonraithe nd soiléir. Ni phléann an t-iarrthéir bailiocht an
raitis go soiléir. Baineann cuid den eolas ata curtha i lathair leis an abhar.
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(d)

Cur sios 2 Mharc
(i) Sainaithin dha thréith a bhaineann le baineannacht ceannais. 2x1marc=2
Tréith chruinn a bhaineann le baineannacht ceannais. 1

Cur sios 12 mharc

(ii) Minigh an ddigh a bhféadfadh na tréithe a shainaithin ti mar is ceart | 2xémharc=12
in (i) tionchar a imirt ar rannphairtiocht cailini sa sport agus i
ngniomhaiocht choirp.

T4 an t-eolas ata curtha i lathair soiléir, cruinn agus mionsonraithe faoin 5-6
tionchar a d’fhéadfadh a bheith ag an tréith ar rannphairtiocht cailini sa
sport agus i ngniomhaiocht choirp.

T4 miniu laidir tugtha ar thionchar na tréithe a bhaineann leis na leibhéil
rannphdirtiochta. Ta an t-eolas go |éir dbhartha don mhiniu.

Ta an t-eolas atd curtha i [athair cruinn agus ta roinnt sonrai ann faoin 3-4
tionchar a d’fhéadfadh a bheith ag an tréith ar rannphairtiocht cailini sa
sport agus i ngniomhaiocht choirp.

T3 miniu ar thionchar na tréithe a bhaineann leis na leibhéil
rannphairtiochta soiléir agus ceart den chuid is mo.

Ta an t-eolas ceart agus dbhartha don mhiniu.

Eolas bunusach agus fiorbheagdn tuisceana le feicedil. 1-2
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Tionscadal Gniomhaiochta Coirp na hArdteistiméireachta
Ardleibhéal
100 marc

T4 20% de na marcanna don Chorpoideachas i Scridu na hArdteistiméireachta ag dul
don Tionscadal Gniomhaiochta Coirp agus déantar é a mheasunu ag an Ardleibhéal

agus ag an nGnathleibhéal. Ta an leagan amach céanna agus na riachtanais chéanna
ag an tionscadail ag an Ardleibhéal agus ag an nGnathleibhéal araon, agus mar
sin ni g4 leibhéal a bheith roghnaithe ag iarrthdéiri ag an am a chuirtear isteach
é. Déanfar idirdhealt eatarthu nuair a bheidh measiuna a dhéanamh orthu.

Nota do scrudaitheoiri:

Sula gcuirtear tus leis an marcail, Iéigh an Tionscadal Gniomhaiochta Coirp ar fad agus féach
ar na tri fhisean le dul i dtaithi ar an dbhar a chuirtear ar fail le marcail.

Bi ciramach gan pionds a ghearradh ar ghontacht scilitil, gan marcanna a bhronnadh ar
fhad gan gha.

Ni mér ciall a bhaint as na tuairiscini seo i gcomhthéacs na ndushlan agus na n-éileamh a
bhaineann leis an ngniomhaiocht choirp a roghnaigh an t-iarrthéir.

Maidir le tionscadail ag an nGnathleibhéal, féach ar an tabla tiontuithe
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Roinn A

Feidhmiochta

An iomh3 a léiritear
ar an bhfeidhmiocht
sa ghniomhaiocht
choirp roghnaithe.

an fheidhmiocht
sainaitheanta.

Déantar an t-eolas a
[éirmhiniu go soiléir, go
cruinn agus naisc shoiléire
déanta leis an
ngniomhaiocht choirp agus
an teoiric roghnaithe.
Uséidtear réimse leathan
uirlisi anailise (tastalacha /
modhanna) go cruinn beacht
agus cuirtear i bhfeidhm ar
bhealach den scoth iad.

An nasc idir na torthai
agus an fheidhmiocht
sainaitheanta.

Déantar an t-eolas a
[éirmhiniud go cruinn
agus naisc déanta leis
an ngniomhaiocht
choirp agus an teoiric
roghnaithe.

Ta uirlisi anailise
(tastalacha/modhanna)
abhartha agus
Usdidtear go cruinn iad.

Roinnt nasc déanta idir
na torthai agus an
fheidhmiocht.

Déantar an t-eolas a
[éirmhinid go soiléir agus
cruthaitear naisc dirithe
leis an ngniomhaiocht
choirp agus an teoiric
roghnaithe.

Usaid cheart na n-uirlisi
anailise
(tastalacha/modhanna).

fianaise airithe ann go
ndearnadh nasc leis an
ngniomhaiocht choirp
agus an teoiric
roghnaithe.

Usaidtear na huirlisi
anailise
(tastalacha/modhanna)
ar bhealach cruinn in
amanna.

Sarmhaith An-mhaith Maith Réasunta Dona
25 marc
Thart ar 700 focal Anailis den scoth, nascann Anailis an-mhaith, ta Anailis mhaith, td naisc Anailis réasunta, nil Beagan fianaise né gan aon
gach gné le prionsabail naisc le prionsabail leis an teoiric le feiceail mardan naisc leis an fhianaise in aon chor tugtha
iontaofa na teoirice, ta baint | iontaofa na teoirice le inti, agus td baint aici leis | teoiric le feiceail, mar bhonn teoiricitil, nach
ag gach gné leis an feiceadil inti, agus ta an ngniomhaiocht choirp | teoiric ghinearalta den | bhfuil oiriinach don
ngniomhaiocht choirp baint aici leis an roghnaithe. chuid is md atd inti gan | ghniomhaiocht choirp a
roghnaithe. ngniomhaiocht choirp moran bainte na nasc roghnaitear.
roghnaithe. leis an ngniomhaiocht
choirp roghnaithe.
Anailis agus léirmhinia Déantar anailis agus Déantar anailis agus Déantar anailis airithe Déantar anailis ach ni
cuimsitheach ar réimse mér | léirmhinid [éirmhiniu ar shonrai ar na réimsi dhéantar moran anailise ar
sonrai 6 ghnéithe éagsula a mionsonraithe ar oiriinacha 6 feidhmiochta ghnéithe cui feidhmiochta
mbionn tionchar acu ar réimse sonrai 6 réimsi | phriomhréimsi oiriinacha chomh na ni bhaintear moran bri
bhfeidhmiocht sa feidhmiochta a feidhmiochta a maith le 1éirmhiniu as sonrai.
ghniomhaiocht choirp a bhaineann leis an bhaineann leis an teoranta ar shonrai. Déantar an t-eolas a
roghnaitear. ngniomhaiocht choirp ngniomhaiocht choirpa | Déantar an t-eolas a [éirmhiniu uaireanta gan
Anailis An gaol idir na torthai agus a roghnaiodh. roghnaiodh. [éirmhinid gan ach iarracht ar bith déanta nasc

a chruthd leis an
ngniomhaiocht choirp na
leis na teoiric a roghnaiodh.
Is beag an usdid a bhaintear
as uirlisi anailise
(tastalacha/modhanna).

25 mharc

IOMLAN Roinn A 25 Marc

21-25 marc

16-20 marc

11- 15 mharc

6-10 marc

1- 5 mharc

39



Roinn B

40 marc

Sarmhaith

An-mhaith

Maith

Réasunta/lag

Thart ar 400 focal
Marcailte de réir
Sprioc Feidhmiochta

Naisc den scoth le
prionsabail theoiricilla
iontaofa, a bhaineann le
Roinn A agus leis an
ngniomhaiocht choirp
roghnaithe.

Naisc le prionsabail
iontaofa na teoirice, a
bhaineann le Roinn A
agus leis an
ngniomhaiocht choirp
roghnaithe.

Naisc leis an teoiric le
feicedil a bhaineann le
Roinn A agus leis an
ngniomhaiocht choirp
roghnaithe.

Nil mérdn nasc leis an teoiric
le feicedil, d’fhéadfadh
roinnt nasc le Roinn A a
bheith ann agus iad
ginearalta nios mé na
bainteach go sonrach leis an
ngniomhaiocht choirp
roghnaithe.

Sprioc Feidhmiochta ar
leith a bhfuil adar leis

Sprioc ar leith atd soiléir
gonta agus i gcomhréir le
SMART né a
mhacasamhail, agus ata
bunaithe ar chur i
bhfeidhm iontaofa na
teoirice agus ar
mhionscradu criochnduil ar
anailis feidhmiochta. Is
follas go bhfuil nasc soiléir
le Roinn A

Réaslnaiocht bunaithe ar
theoiric agus anailis
feidhmiochta iontaofa, a
léirionn eolas agus tuiscint
chuimsitheach ar rél na
gniomhaiochta coirp
roghnaithe agus tuiscint
shoiléir ar na gnéithe a
mbionn tionchar acu ar an
bhfeidhmiocht sa
ghniomhaiocht choirp
roghnaithe. Léiriu soiléir
ar Roinn A agus ar an
ngniomhaiocht choirp.

Sprioc dhushlanach
réalaioch ata bunaithe
ar mhionscrudu ar
anailis feidhmiochta
agus ar riachtanais na
gniomhaiochta coirp
roghnaithe.
Réasunaiocht a léirionn
torthai Roinn A agus na
tosca a théann i
bhfeidhm ar
fheidhmiocht sa
ghniomhaiocht choirp
roghnaithe.

Sprioc ata bunaithe ar
mhionscrudu ar anailis
feidhmiochta a
rinneadh i Roinn A agus
ar riachtanais na
gniomhaiochta coirp
roghnaithe.

Tuigtear 6n
réasunaiocht go bhfuil
méid dirithe feasachta
ar na tosca a théann i
bhfeidhm ar
fheidhmiocht sa
ghniomhaiocht choirp
roghnaithe, naisc le
Roinn A ata le feiceail.

Luaitear an sprioc luaite ach
is beag an nasc a dhéantar le
hanailis feidhmiochta agus le
riachtanais na
gniomhaiochta coirp
roghnaithe.

Tuigtear 6n réasunaiocht
nach bhfuil ach beagdn
eolais/tuisceana ar
riachtanais na
gniomhaiochta coirp
roghnaithe, agus ni thugtar
ach naisc dhoiléire le hanailis
Roinn A.

4 mharc

4 mharc

3 mharc

2 mharc

1 mharc
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Sarmhaith

An-mhaith

Maith

Réasunta/lag

Plean
traendla/cleachtaidh i
bhfoirm tabla

a léirionn an sprioc ata
leagtha amach

Fianaise de thuiscint ar réimse leathan
prionsabal teoiricitla agus iad curtha i
bhfeidhm. Plean mionsonraithe
beacht abhartha le haghaidh
traenala/cleachtaidh . Nasc direach le
toradh na hanailise feidhmiochta agus
leis an sprioc. Réimse leathan
coincheap curtha i bhfeidhm.
Baineann na gniomhaiochtai ar fad le
feidhmiocht sa ghniomhaiocht choirp
roghnaithe agus léirionn siad an

Fianaise tugtha gur baineadh
Usdid as réimse prionsabal
teoiriciuil iontaofa chun
plean cruinn a fhorbairt,
deartha go soiléir le
haghaidh a thabhairt ar an
sprioc feidhmiochta a
sonraiodh. Réimse
coincheap dbhartha curtha i
bhfeidhm. Baineann
gniomhaiochtai le

Fianaise tugtha gur baineadh
Usdid as prionsabail
theoiricidla iontaofa chun
plean cruinn a fhorbairt,
deartha go soiléir le haghaidh
a thabhairt ar an sprioc
feidhmiochta a sonraiodh.
Réimse coincheap curtha i
bhfeidhm. Baineann
gniomhaiochtai leis an
ngniomhaiocht choirp

Roinnt/beagan fianaise
ar phrionsabail na
teoirice. Ni bhaineann
an plean moéran leis an
sprioc feidhmiochta a
sonraiodh. Usaidtear
coincheapa cui 6 am
go chéile ach is ar
éigean a bhionn baint
acu leis an sprioc
feidhmiochta nd leis

Leagtar amach an
réaslnaiocht ata taobh
thiar de gach plean

ar fad. Déantar na pleananna go léir a
nascadh go soiléir leis an sprioc lena
mbaineann siad, léiritear naisc idir
gach plean agus an ghniomhaiocht
choirp roghnaithe.

udar leis na 3 phlean ar fad,
déantar iad a nascadh go
cruinn soiléir leis na
spriocanna lena mbaineann
siad, agus léiritear baint leis
an ngniomhaiocht choirp
roghnaithe.

fheidhmiocht sin. feidhmiocht sa roghnaithe. an ngniomhaiocht
ghniomhaiocht choirp choirp roghnaithe.
roghnaithe.
8 marc 8 marc 6 mharc 4 mharc 2 mharc
Sarmhaith An-mhaith Maith Réasunta/lag
Réasunaiocht Tugtar udar sar-mhaith leis na 3 phlean | Udar an-mhaith leo. Tugtar Udar maith leo. Tugtar Gdar Is beag an t-udar leo.

leis na pleananna ar fad in
amanna agus déantar
iarrachtai chun léirit a
thabhairt ar an tsli a nascann
an plean leis na spriocanna
agus leis an ngniomhaiocht
choirp roghnaithe.

Déantar iarracht chun
udar a thabhairt le 2
phlean ar a laghad.
Naisc theoranta n6 laga
leis na spriocanna agus
leis an ngniomhaiocht
choirp roghnaithe.

4 mharc

IOMLAN Roinn B

4 mharc

3 mharc

3 x 12 mharc

2 mharc

+ 4 mharc = 40 mharc

1 mharc
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Roinn C

Sarmhaith An-mhaith Maith Réasunta Lag

25 marc

Thart ar 500 focal Bunaithe ar thuiscint Bunaithe ar thuiscint Bunaithe ar thuiscint Bunaithe ar thuiscint Fiorbheagan fianaise
dhombhain ar shoiléir agus ar chur i agus ar chur i bhfeidhm | airithe agus ar chur i tugtha de churi
phrionsabail bhfeidhm na teoirice. na teoirice. Naisc le bhfeidhm na teoirice. bhfeidhm nd de
theoiriciula iontaofa Baint le Roinn A agus B | Roinn A agus B agus Baint le Roinn A agus B | thuiscint ar an teoiric.
agus conas iad a churi | agus leis an leis an ngniomhaiocht agus leis an Baint in amanna le
bhfeidhm. Déantar iad | ngniomhaiocht choirp | choirp roghnaithe. ngniomhaiocht choirp Roinn A agus B agus
a chur i bhfeidhm ar roghnaithe. roghnaithe. leis an ngniomhaiocht
Roinn A agus B agus ar choirp roghnaithe.
an ngniomhaiocht
choirp roghnaithe ar
bhealach cruinnii
gconai.
Anailis chriochnuil Anailis mhionsonraithe | Anailis iar-thraendla ar | Ni thugtar méran Is ar éigean a thugtar
abhartha iar-thraendla | iar-thraendla ar fheidhmiocht sa anailise iar-thraendla aon anailis iar-
ar fheidhmiocht sa fheidhmiocht sa ghniomhaiocht choirp ar fheidhmiocht thraenala ar
ghniomhaiocht choirp | ghniomhaiocht choirp roghnaithe a léiritear. Tagairt déanta do na fheidhmiocht.

Anailis ar roghnaithe, bunaithe roghnaithe, agus naisc | Roinnt nasc déanta leis | spriocanna a Is ar éigean a

fheidhmiocht iar-
thraendla/iar-

ar an anailis tosaigh
agus ar na spriocanna a

leis an anailis tosaigh
agus leis na spriocanna

an anailis tosaigh agus
leis na spriocanna a

sainaithniodh gan nasc
ar bith leis an

thagraitear do na
spriocanna a

chleachtaidh sonraiodh. Tugtar a sonraiodh. Tugtar sonraiodh, agus naisc bhfeidhmiocht tosaigh | sonraiodh. Is ar éigean
anailis chuimsitheach a | réimse torthai anailise | leis an teoiric le na leis an teoiric. a léiritear naisc leis an
léirionn naisc chui leis | feidhmiochta agus ta feiceail. teoiric.
an teoiric. naisc leis an teoiric le
feiceail.
10 marc 10 marc 8 marc 6 mharc 4 mharc 2 mharc

Sarmhaith - Maith

Réaslinta - Lag

Machnamh ar
spriocanna
feidhmiochta ata
bunaithe ar
rannphdirtiocht sa
traenail/chleachtadh

Machnamh cruinn ar thoradh na spriocanna feidhmiochta ata bunaithe ar
rannphairtiocht sa traendil/ chleachtadh.

Machnamh in amanna ar thoradh na spriocanna
feidhmiochta atd bunaithe ar rannphairtiocht sa

traenail/ chleachtadh.

5 mharc

5 mharc

2 mharc
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Sarmhaith - Maith

Réaslinta - Lag

Machnambh ar
thionchar na
traenala/cleachtaidh

Machnambh cruinn ar thionchar na traenéla/cleachtaidh Roinnt tagairti don
fheidhmiocht.

Machnamh in amanna ar thionchar na

traenala/cleachtaidh agus ar an bhfeidhmiocht.

5 mharc

5 mharc

2 mharc

Sarmhaith - Maith

Réastinta - Lag

Raitis Deiridh

Lena n-diritear tagairt
d'fheabhas breise a
chur ar fheidhmiocht

Déantar raitis chruinne deiridh maidir le torthai an tionscadail. Déantar
tagairt d'fheabhas breise a chur ar fheidhmiocht.

Nil méran sa raitis deiridh maidir le torthai an
tionscadail. Is beag an tagairt a dhéantar
d'fheabhas breise a chur ar fheidhmiocht.

5 mharc

IOMLAN Roinn C 25 Marc

5 mharc

2 mharc
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Comhleanunachas
Ginearalta
10 marc

Sarmhaith

An-mhaith

Maith

Réasuinta

Lag

(Ni roinn ar leith den
tionscadal i seo)

Ta comhleanunachas,
caighdean agus
soiléireacht iontach ag an
tionscadal chomh maith le
fianaise oiriunach anailise
tugtha agus naisc
chruinne, shoiléire déanta
le prionsabail theoiriciula
iontaofa.

Ta éifeachtulacht ag baint
leis an gcumarsaid agus
taighde maith déanta
uirthi.

Ta fisedin curtha ar fdil a
chuireann leis an
tsoiléireacht agus leis an
luach, agus tugann siad
tacaiocht shoiléir don
téacs i ngach ceann de na
3 roinn.

Ta comhleanunachas,
caighdean agus
soiléireacht an-mhaith
ag an tionscadal chomh
maith le fianaise
oiriunach anailise
tugtha agus naisc
chruinne déanta le
prionsabail theoiriciula
jontaofa.

T4 an chumarsaid soiléir
agus ta taighde maith
déanta uirthi.

Cuireann na fiseain
soiléireacht agus luach
airithe leis an obair,
tacaionn iad leis an
téacs sna 3 ranndg ar
fad.

T4 comhleanunachas
agus caighdedn maith
ag an tionscadal chomh
maith le fianaise
oiriunach anailise
tugtha agus naisc
déanta le prionsabail
theoiriciula iontaofa.

T4 an chumarsdid soiléir
agus ta fianaise tugtha
go ndearnadh taighde
uirthi.

Cuireann na fiseain
soiléireacht leis an
obair, tacaionn iad leis
an téacsin 2 rannég ar a
laghad.

T4 comhleanunachas
dirithe ag an tionscadal
chomh maith le fianaise
anailise tugtha agus naisc
dirithe déanta le
prionsabail theoiriciula
iontaofa.

T4 an chumarsdid soiléir
agus ta fianaise airithe
tugtha go ndearnadh
taighde uirthi.

Cuireann na fiseain
soiléireacht leis an obair,
tacaionn iad leis an téacs
in 1 ranndg ar a laghad.

Ta teorainn le
comhleanunachas an
tionscadail né ta easpa
comhleanunachais ann,
gan aon fhianaise
abhartha anailise
tugtha agus gan nasc ar
bith le prionsabail
theoiriciula.

T4 an chumarsaid
réasunta soiléir agus is
beag fianaise ata
léirithe de thaighde ar
bith.

Sa chds gur cuireadh
fisedin ar fail, is beag
luach a bhi ag baint leo
don téacs.

10 marc

10 marc

8 marc

6 mharc

4 mharc

2 mharc

Ta 3 fhisean ag teastail

Fisean Roinn A agus Fisean Roinn B agus Fisean Roinn C

Bronn

2 mar uasmharc sa chds nach mbionn fisean ar bith san direamh
Bronn 4 mar uasmharc sa chas nach dtugtar ach 1 fhisean
Bronn 6 mar uasmharc sa chas nach dtugtar ach 2 fhisean
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Srianta:

Bronn 8 marc ar a mhéad ma ta 1 shari amhain ar shrianta ann
Bronn 6 mharc ar a mhéad ma ta 2+ sharu ar shrianta ann
Bronn 4 mharc ar a mhéad ma ta 3+ sharu ar shrianta ann

Lion lomlan na Marcanna = 100
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Measunu feidhmiochta
Comhleibhéal

150 marc

*Td dhad ghniomhaiocht ag teastdil i gcds damhsa agus gniomhaiochtai aclaiochta agus
corpacmhainne pearsanta. Sa chds seo, ni mor an dd ghné a bhaineann leis an bhfeidhmiocht a
chur san direamh agus marcanna d mbronnadh.

Ta riachtanais shonraithe ag gabhail gach gniomhaiocht aclaiochta é thaobh na scile agus na
dteicnici/modhanna de, déan tagairt do na sonrai a bhaineann le gach gniomhaiocht sula
mbronnfar marcanna uirthi. T4 na sonrai ar Ich. 34-45 den tsonraiocht a bhaineann le Corp
Oideachas na hArdteistiméireachta.

Os rud é gur measunu feidhmiochta é seo, ni bhronntar marcanna ach le haghaidh an méid is
féidir leis an scrudaitheoir a fheicedil.
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Comhthéacsanna: Feidhmiocht phearsanta, Cleachtadh iomaioch agus/né Cleachtadh aclaithe

Cas 1: cluichi, uisciocht, eachtraiocht, lithchleasaiocht — fianaise ar: scileanna & teicnici; teaictici/straitéisi; sabhailteacht; rialacha/rialachain/ céid
chleachtais a bhaineann leis an ngniomhaiocht

Cas 2: damhsa, gleacaiocht — i gcas damhsa, 2 cheann diobh seo a leanas: damhsa aonair; beirte; gripa. Biodh an méid seo a leanas san direamh: cumas
agus samhlaiocht |éirithe agus scileanna/ teicnici & gcur le chéile a bhfuil baint acu le stil an imeachta gleacaiochta NO cumas léirithe i meascan samhlaioch
de ghluaiseachtai a léirionn dbaltacht theicniuil sa stil a bhaineann leis an imeacht damhsa sin; Dearadh comhdhéanaimh agus/né céiréagrafaiochta lena n-
airitear Usaid prapai agus/no feistis ma bhionn siad oiriinach; cruthaitheacht; sabhailteacht; rialacha/ rialachain/céid chleachtais

Cas 3: aclaiocht & corpacmhainn phearsanta; gné aerébach agus aclaithe ag teastdil — PRF (1 ghné amhain né nios mé) né HRF (gnéithe ar fad); cuir iad
seo leanas i bhfeidhm; prionsabail na traenala, criosanna traenala, tairseacha, bristeacha oibre-bisigh, téamh suas/ fuaru; bidis seo a leanas san direamh:
téamh suas, gniomhaiochtai forbartha (oiriini/forchéimnit); fuaru; sabhailteacht; rialacha/rialachdin/céid chleachtais i suiomh traenala abhartha
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Scil & Teicnic
80 marc

Sarmhaith

Maith

Réasunta

Le haghaidh na ngnéithe ar fad a bhaineann le
scil agus teicnic

Is ga go léireofai réimse leathan
scileanna/teicnici leagtha amach sa tsonraiocht

Is ga go léireofai réimse
scileanna/teicnici leagtha amach sa
tsonraiocht

Is ga go léireofai
scileanna/teicnici airithe
leagtha amach sa tsonraiocht

Efiresin sellemng 15 Léiritear on scil a roghnaiodh go bhfuil cumas T4 baint ag na scileanna roghnaithe | T4 baint ag an gcuid is mé de
An cumas a .., iontach ag an iarrthéir an scil is oiriinai agus is | leis an gcomhthéacs feidhmiochta . | na scileanna roghnaithe leis
bheith in ann tIEICFIICI mnun:aycha/ i abhartha do chomhthéacsanna uile na an gcomhthéacs
scileanna & alf)‘h?rtha/ cutt F)hfeldhm. feidhmiochta a roghnu agus a chur i bhfeidhm feidhmiochta.
teicnici Léirionn cruthaitheacht Ta cruthaitheacht le feiceail agus scileanna a
oiriunacha a agus feasa,Ch’t_ a‘g,us [éiriu i gcuinsi dushlanacha.
roghnu & a chur i scileanna a léirid. Déantar oiriiiny ar éirid na scile de réir mar is
bhfeidhm. ga.
13-15 mharc 8 - 12 mharc 1-7 marc
Cruinneas & leandnachas 25 Patrun na ngluaiseachtai a bheith ceart agus Cruinn den chuid is mé agus roinnt | Cruinneas teoranta agus
R leanunach (déantar an patrun céanna mhaith leanunachais agus an scil a leandnachas dirithe agus
agE,ls an scil & I,emu gluaiseachtai roinnt uaireanta trid an léiriu) l&iria. scileanna airithe 3 léiriu.
f\i?j::szrazai;l:?griart agus na scileanna ar fad 4 léirid.
trid an léiriu ar fad).
20-25 marc 11 - 19 marc 1-10 marc
A cumas 4 Smacht & Ligtheacht i 25 rS}rr'lnacht deE sclolth (algus patrin na' Té. sn'jécht aggs Iigtheacfjt I(Ie Smacht teor'anta nod gan
) . , gluaiseachtai a dhéanambh) agus ligtheacht feicedil sna scileanna. D’fhéadfadh | smacht ar bith agus easpa
bheith in ann bpatrin na ngluaiseachtai gluaiseachta (patrin na ngluaiseachtai a roinnt teannais/comhordu ciotach | ligtheachta agus scileanna
scileanna & dhéanamh gan aon bhristeacha) le feiceail a bheith le feicedil sna scileanna. airithe & léiriu.
teicnici agus scileanna & léiriu. Ta stil éasca ag baint D’fhéadfadh gluaiseachtai a
oiriinacha a leis na scileanna a léiritear agus déantar iad a bheith snagach/abhairin
|éirid. oiriunu don chomhthéacs feidhmiochta de réir ciotach .
mar is ga.
20-25 marc 11 - 19 marc 1-10 marc
15 Léiritear socracht i bpatrin na ngluaiseachtai Coimeadtar socracht teicnice sna Is beag socracht teicnice ata

Patrun na ngluaiseachtai
socair faoi bhrd.

nuair a léiritear scileanna faoi bhru agus le linn
comortas. Déilediltear le bru tri phatrin na
ngluaiseachtai a athru direach roimh léirit na
scileanna no lena linn.

scileanna nuair a léiritear faoi bhru
iad.

|éirithe nuair a dhéantar
scileanna a léiriu faoi bhru.

13-15 mharc

8 - 12 mharc

1-7 marc

80 marc
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Prionsabail imeartha/feidhmiochta,
ndsanna/teaictici/straitéisi/gnéithe
comhdhéanaimh/ceisteanna traenala

20 marc

Sarmhaith

Maith

Réasunta

‘ . Fianaise go dtuigtear na 10 Fianaise shoiléir go bhfuil tuiscint Fianaise go bhfuil cuid de na Fianaise theoranta ar na
Prionsabail . ) sharmhaith ar phrionsabail prionsabail imeartha/ chleachtaidh prionsabail
imeartha/ F)r|onsaba|l . ; imeartha/chleachtaidh agus ar ndsanna a | agus de na nésanna a bhaineann go imeartha/chleachtaidh agus
feidhmiochta Imearttla/feld'hmlochta, bhaineann go sonrach leis an sonrach leis an ngniomhaiocht ndsanna a bhaineann leis an
agus ndsanna glfr cloiodh '|EIS nal ngniomhaiocht choirp roghnaithe agus choirp roghnaithe curtha i bhfeidhm. | ngniomhaiocht choirp a
gniomhaiochta nésanna gniomhaiochta. gur cuireadh i bhfeidhm iad. roghnaiodh/ iad curtha i

bhfeidhm go lag
10 marc 8 marc 4 mharc
10 Léirionn cinnteoireacht den scoth. Usaidtear cinnteoireacht agus Ni fheictear usdid agus oiriunu

Déan réimse

Usaid oiriinach
straitéise/ teaictici/
gnéithe comhdhéanaimh/
ceisteanna traenala don

teaictici, , ,

straitéis{a ghniomhaiocht

churi Bionn tionchar dearfach
. ag an gcinnteoireacht le

bhfeidhm & a | 22" 8

chur in oiridint
mar fhreagra
ar chleachtas
aclaithe né cas
iomaioch.

linn na feidhmiochta ar
an bhfeidhmiocht.
Cas(anna) ar baineadh
Usaid astu a bhi oiritinach
don timpeallacht
iomaioch/ traendla sa
ghniomhaiocht.

Usaidtear straitéisi/teaictici/ gnéithe
comhdhéanaimh/ bearta traendla cui ata
abhartha don fheidhmiocht i gcuinsi
dirithe dushlanacha. Ta tionchar dearfach
ag na nithe seo go léir ar fheidhmiocht.
Déantar cas iontach a léiriu agus baineann
sé go héasca le timpeallacht
iomaioch/traendla sa ghniomhaiocht
roghnaithe.

Tugtar taispedntas brea saoraideach agus
nil aon fhianaise ann go bhfuil easpa
feasachta nd inoiridnaitheachta ar an
iarrthoir agus an ghniomhaiocht
roghnaithe 4 léiriu.

straitéisi/teaictici/ gnéithe
comhdhéanaimh/ bearta traenadla cui
atd dbhartha don fheidhmiocht i
gclinsi airithe dushlanacha. T4
tionchar abhairin dearfach ag na
nithe seo go léir ar fheidhmiocht.
Déantar cds a léiriu atd oiriunach don
timpeallacht iomaioch/traendla sa
ghniomhaiocht roghnaithe.

Feictear go bhfuil easpa feasachta ar
an iarrthdir in amanna agus an
ghniomhaiocht roghnaithe & léiriu.

straitéisi/ teaictici/gnéithe
comhdhéanaimh/ceisteanna
traenala oiriinacha rémbhinic.
Fianaise airithe ar
chinnteoireacht mhaith a bhfuil
tionchar dearfach aige ar an
bhfeidhmiocht.

Bionn cdsanna oiriinach don
ghniomhaiocht roghnaithe de
ghnath.

Feictear go bhfuil easpa
feasachta ar an iarrthdir agus an
ghniomhaiocht roghnaithe a
|éiriu.

10 marc

8 marc

4 mharc

20 marc

Aclaiocht & Corpacmhainn Phearsanta - gnéithe riachtanacha: Téamh suas, gniomhaiocht aerdbach traendla, gniomhaiocht aclaithe & friotaiochta,

fuaru.

Damhsa — gnéithe riachtanacha: damhsa aonair agus beirte/grapa.

Prionsabail na Feidhmiochta

Sa chds nach léiritear 1 ghné bronn 8 marc ar a mhéad.
Sa chds nach léiritear 2+ ghné bronn 4 mharc ar a mhéad

Cur i bhfeidhm/oiriGnu straitéisi
Sa chds nach léiritear 1 ghné bronn 8 marc ar a mhéad.
Sa chas nach léiritear 2+ ghné bronn 4 mharc ar a mhéad
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Cur i bhfeidhm na rialacha/na gcdd cleachtais

Sarmhaith Maith Réasunta
10 marc
Cuir rialacha/rialachdin na | Cloitear le rialacha/ rialachain agus 10 ;Imtear Ie'|s na L De ghnéth, tE.lgtar fianaise N|or CIOIOFIh g0 ’rf)mh’a|th le
, , . . » . rialacha/rialachdin agus na san fheidhmiocht gur rialacha/rialachdin nd le
gniomhaiochta i bhfeidhm le coid chleachtais na o . . i o )
. , , coid chleachtais ar fad atd ag cloiodh le cdid chleachtais na
go cruinn. gniomhaiochta. X , ) e . o 3 )
an ngniomhaiocht roghnaithe i | rialacha/rialachdin agus le gniomhaiochta a
Cloigh leis na cdid ngnéithe uile na feidhmiochta. | céid chleachtais na roghnaiodh.
chleachtais sa gniomhaiochta a
ghniomhaiocht. roghnaiodh.
10 marc 8 marc 4 mharc
10 marc
Cleachtas sabhailte
Sarmhaith Maith Réasunta
10 marc
10 | Sar-fhianaise ar chleachtas Fianaise mhaith ar Cleachtas sabhailte le

Cleachtas sabhailte san
fheidhmiocht.

Ullmhu sabhailte le haghaidh na
gniomhaiochta & chunia churi
gcrich.

Baintear Usaid oiriunach &
shabhdilte as an trealamh agus as
an bhfeisteas & timpeallacht
shabhailte curtha ar fail.

sabhailte le linn an léirithe.
Roghnu cui de
ghniomhaiochtai chun téamh
suas agus fuard. Maidir le
gach beartas sdbhailteachta a
bhaineann leis an
ngniomhaiocht roghnaithe,
cloitear leo le linn an léirithe.
Usaidtear trealamh agus
diseanna ar bhealach
sabhdilte.

chleachtas sabhailte le linn
an léirithe.
Gniomhaiochtai cui chun
téambh suas agus fuard.
Cloitear le beartais
sabhailteachta a bhaineann
leis an ngniomhaiocht
roghnaithe. Usaidtear
trealamh agus aiseanna ar
bhealach sdbhailte.

sonru sa taispeantas.

10 marc

8 marc

4 mharc

10 marc
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Feidhmiocht lomlan
30 marc

Sarmhaith

Maith

Réasunta

Feidhmiocht chumasach i

riachtanais uile na sonraiochta.

Feidhmiocht leanunach sna
gnéithe uile de riachtanais na
sonraiochta. Réimse iomldn

scileanna / teicnici san direamh.
Léiritear an cumas feidhmiu faoi

bhrt /i gcas dushlanach.

Léiritear féinmhuinin agus
cumas sna riachtanais ar fad
den ghniomhaiocht
roghnaithe.

Leanunachas iontach i
ngnéithe uile na
feidhmiochta.

Léiritear na
scileanna/teicnici go léir i
geuinsi
dushlanacha/iomaiocha a
bhaineann leis an
ngniomhaiocht choirp
roghnaithe. Cuirtear
fianaise shoiléir
mhionsonraithe ar fail a
léirionn feidhmiocht den
scoth i gcomhthéacsanna
éagsula a bhaineann leis an
ngniomhaiocht roghnaithe.
Léiriodh an leagan iomlan
den ghniomhaiocht
roghnaithe, ma bhi dothain
ama ann. Nuair nach raibh
dothain ama ann, rinneadh
gach gné dbhartha de a
[éiriu go cuimsitheach

Léiritear cumas sna
riachtanais ar fad den
ghniomhaiocht roghnaithe.
Leanunach sa chuid is mé de
ghnéithe na feidhmiochta.
Léiritear na
scileanna/teicnici go léir i
gcuinsi
dushlanacha/iomaiocha a
bhaineann leis an
ngniomhaiocht roghnaithe.
Cuirtear fianaise shoiléir ar
fail a léirionn feidhmiocht i
gcomhthéacsanna a
bhaineann leis an
ngniomhaiocht choirp
roghnaithe.

Léiriodh an leagan iomlan
den ghniomhaiocht
roghnaithe, ma bhi déthain
ama ann. Mura raibh
déthain ama ann, bhi gach
gné dbhartha den
fheidhmiocht le sonru.

Léiritear cumas i gcuid de na
riachtanais den ghniomhaiocht
roghnaithe.

Feidhmiocht réasunta leanunach.
Léiritear scileanna/teicnici i gcas
iomaioch né dushlanach a bhfuil
baint acu leis an ngniomhaiocht
choirp a roghnaiodh.

Ni chuirtear ach beagan fianaise ar
fail a léirionn feidhmiocht i
gcomhthéacsanna a bhaineann leis

an ngniomhaiocht choirp roghnaithe.

30 marc

25-30 marc

13-24 marc

1-12 marc

30 marc
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Cuir gach ceann de na nithe seo a leanas san direamh le do thoil sula mbronnann ti marc don Fheidhmiocht Fhoriomlan

Fad an fhiseain - 8 néiméad ar a mhéad: sa chas go bhfuil an fisean nios faide na seo bronn 24 marc ar a mhéad.

Aclaiocht & Corpacmhainn Phearsanta: sa chas nach |éiritear gné amhain bronn 12

mharc ar a mhéad.

Dambhsa: sa chas nach dtugtar dha thaispeantas bronn 12 mharc ar a mhéad

Uisciocht: Sa chas nach léiritear 2 stil snamha éagsula bronn 12 mharc ar a mhéad

bronn 12 mharc ar a mhéad

Comodrtais Faiche - Luthchleasaiocht (Iéimeanna & Caithimh): Sa chas nach ndéantar 3 iarraidh

Léirii neamhchriochnaithe: nior léiriodh na scileanna/teicnici ar fad a bhi riachtanach de réir na sonraiochta.

Sa chas nach léiritear 1-2 scil bronn 24 marc ar a mhéad

Sa chas nach léiritear 3+ scil bronn 12 mharc ar a mhéad

Saruithe: | gcds 1 sharu bronn 24 marc ar a mhéad, 2 + sharu bronn 12 mharc ar a mhéad.
Biodh tuiscint agat, le do thoil, ar gach ceann de na saruithe seo a leanas agus déan an t-athru riachtanach ar an marc don fheidhmiocht fhoriomlan sa chas nach gcloionn iarrthéiri leis na

riachtanais shonraithe.

Ni cheadaitear anailis/téacs lasmuigh de na sleamhnadin/den
ghuthui/den cheol ata ceadaithe. *Ceadaitear ceol le haghaidh dreasa
damhsa & urlair sa ghleacaiocht; ceadaitear fotheidil bhundsacha. Ni
cheadaitear téacs gluaisteach.

Ni cheadaitear grianghraif — seachas grianghraf aitheantais

Ni cheadaitear meascain d’fhiseain

Ni cheadaitear luas an fhisedin a athru.

Ni mér don abhar ar an Sleamhnan Réamhra a bheith i gcomhréir leis na
riachtanais*

Ni mdér don Sleamhnan Aitheantais a bheith i gcomhréir leis na
riachtanais

Ni mér an ghniomhaiocht choirp cheart don Mheasunu Feidhmiochta a
bheith luaite sa sleamhnan réamhra

Ni mér a lua sa sleamhnan réamhra go ndéantar an Measunu
Feidhmiochta agus an Tionscadal Gniomhaiochta Coirp i raonta éagstila
de ghniomhaiochtai coirp

Lion na dtéacs-shleamhndin: Ni cheadaitear ach 2 cheann de
shleamhnain éigeantacha + 4 cinn ar a mhéad de shleamhnain roghnacha.
Nil cead ag iarrthoiri a gcuid éadaigh a athra. *snamh marthanais

Ni mér don iarrthdir a bheith inaitheanta le linn an taispeantais

Léirii Amhain: an léirit amhain is fearr atd ag teastail. Ta taispeantas
iomlan gan aon eagarthoireacht déanta air ag teastail, ma ta déthain ama
ann, i.e. <8min.

Riachtanais Gniomhaiochta Coirp

Luthchleasaiocht

Ni mor na nithe seo a leanas a bheith san direamh sa

sleamhndn réamhra:
An t-am a tégadh agus an t-achar a ritheadh - mas
é imeacht reathaiochta ata i gceist
Airde na gcliath agus lion na gcliath - mas é
cliathras ata i gceist
Meachan na huirlise agus an fad /na faid a
caitheadh i i gcas gach ceann de 3 iarraidh ar
chaitheamh - mas é imeacht caithimh atd i gceist
Fad/airde a léimeadh i gcas gach ceann de 3
iarraidh ar Iéimneach - mds é imeacht [éimni atd i
gceist

Uisciocht
Ni mér an réimse uisciochta a bheith luaite sa
sleamhnan réamhrd, agus an da stil snamha
roghnaithe san direamh mas cui.
Ni mér an fad a snamhadh agus an t-am a thog sé
a bheith luaite sa sleamhndn réamhrd

Damhsa
Ni mér sednra/stil an damhsa a bheith luaite sa
sleamhndn réamhra

Gleacaiocht
Ni mor ‘rithimeach’ n6 ‘aeistéitivil” a bheith luaite sa
sleamhnan réamhra
Aclaiocht & corpacmhainn phearsanta

3iarraidh ar a laghad in aghaidh gach cleachtaidh

Qiriunu & forchéimniu maidir le gach cleachtadh sa

ghné aclaithe & friotaiochta

An t-ord ata ag teastdil Téamh suas, gniomhaiocht

aerobach, gniomhaiocht aclaithe & friotaiochta,

fuard.

* Ni mor na nithe seo a leanas a bheith san direamh

sa sleamhnan réamhra:

- Gné den chorpacmhainn, m.sh. Corpacmhainn a
bhaineann leis an tSlainte (HRF) né Corpacmhainn
a bhaineann leis an bhFeidhmiocht (PRF)

- An ghniomhaiocht choirp a bhaineann leis an
gclar, sa chas go roghnaionn an t-iarrthéir PRF

- An modh roghnaithe le haghaidh traenail
aerdbach

- An modh roghnaithe le haghaidh na
ghiomhaiochta aclaithe/friotaiochta.

*Sleamhndn réamhrd — seicedil na riachtanais a
bhaineann go sonrach leis an ngniomhaiocht choirp

Dambhsa — cuirtear an taispeantas aonair agus an taispeantas grupa le chéile le haghaidh bronnadh marcanna, cuir an da dhamhsa san aireamh le do thoil agus marcanna 4 mbronnadh
Aclaiocht & corpacmhainn phearsanta — cuir gach ghné den taispeantas san direamh agus marcanna @ mbronnadh

Lion lomlan na Marcanna = 150
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